4 3 MEJORAR MI
SALUD DIGITAL

Y aconsejar a mi entorno en el
autocuidado y acceso a la informacion

v/ Google informa
¢ Google NO diagnostica
¢ Google NO conoce tu historial médico

¢ Google NO puede examinarte
SOLO TU PROFESIONAL DE SALUD

pensamiento critico digital busqueda segura de informacion en
salud autocuidado.

Antes de Q, ¢Busco informacién o tranquilidad? x]
buscar

» 4
preguntate.... Q;Busco una respuesta o preocuparme més?XJ
(G

s

s Q(LConsuItarl'a esta duda con un/a profesionag’.z
__ “¢0 solo en internet?

Si promete curas rapidas, resultados garantizados

\__’-\

desconfiall No es una evidencia cientifica. =

¥ ¥

CONSECUENCIAS RECOMENDACIONES
Consultar antes a tu profesional de
referencia.

Limitar tiempo de busqueda.

Evitar buscar sintomas cuando
estemos nervios@s.

Busqueda compulsiva

Aumento de la ansiedad
Automedicacién / Resistencia a
medicamentos

Problemas de suefio y menor
bienestar emocional

Desconfianza FUENTES DE CONFIANZA:

https:/medlineplus.gov/spanish/

RETO CLICKA

~ Estar el mayor tiempo posible din buscar informacion de

sintomas y/o enfermedades. Poco a poco necesitaras
menos acudir al doctor Google y confiar mas en tiy en
tu médic@ de referencia.

Compartelo con otras mujeres, puede ser primer
paso de su propia revolucion digital.
Cuando una mujer gana confianza digital...
abre camino para muchas mas
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/ POR SOLIDARIDAD
OTROS FINES DE INTERES SOCIAL


https://www.youtube.com/shorts/dn5u5kvWIoI
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