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QUE APOYARTE EN TU
MENTORIA DIGITAL

Existen recursos, herramientas y
app digitales que nos ayudan a
acompanar de manera mas

sencilla y eficaz

Compartimos algunas de ellas

WhatsApp, Telegram y Zoom , son app que facilitan poder tener un \
contacto continuo, facil y accesible, respetando los ritmos y tiempos

de cada persona.

La mayoria de las personas ya la conocen o la han usado alguna vez,
asi que no partiremos de cero. Esto reduce miedos y facilita el
acceso y uso de todas las funcionalidades que ofrecen estas app. A
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Si quieres crear materiales y documentos vistosos, claros y adaptados,
tienes que conocer estas plataformasl!!

Canva y Genially. Si necesitas hacerte tu Cv o ayudar a crear un
diseno y documento mas personalizado, estas plataformas te permiten

\crear contenidos facilmente y tienen versiones gratuitas.
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Quieres mostrar paso a paso tareas reales? Apoyate en la app YouTubg\‘

Encontraras millones de videos que ayudan a aprender desde lo
cotidiano. Es una herramienta muy util para nosotr@s y para ensenar a
otr@sl!!

Aqui un ejemplo... ;Qué es Google Drive y Como funciona??
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https://www.youtube.com/watch?v=ICzTCPjxUjl

\ '2,'5 RETO CLICKA
5 ) Pregunta en tu entorno que dificultades tienen en el
mundo online, y si tiene que ver con algunas de las

herramientas que hemos hablado en esta ¢, atrévete a
acompanar a esta persona a coger confianza en esta ¢

Compartelo con otras mujeres, puede ser primer
paso de su propia revolucion digital.
Cuando una mujer gana confianza digital...
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abre camino para muchas mas
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https://www.youtube.com/shorts/dn5u5kvWIoI
https://www.youtube.com/watch?v=ICzTCPjxUjI
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