4 = LA CONFIANZA DIGITAL
TAMBIEN SE APRENDE

Adentrarse en el mundo online es mucho mas que aprender a usar
un dispositivo. Es una puerta hacia el EMPODERAMIENTO
DIGITAL.

No se trata de saberlo todo, sino de atreverse a probar, preguntar
y compartir.

Usa tu dispositivo sin miedo “a romper algo”

No por ir mas rapido aprenderas mas, mejor pasos
equefios y seguros.
CONFIANZA Pea Y589
DIGITAL identifica los riesgos: ciberviolencias, fraudes, mala
praxis... Navega con criterio.

Apoyate y confia en tu red de apoyo, ejemplos
reales y situaciones que te den seguridad.

REVOLUCION SILENCIOSA
CONVERVTR LA FRUSTRACION EN CONTROL

iComo puedo acompanar a mi entorno en su proceso de autonomia y
confianza digital? Todo comienza por reconocer sus propias
capacidades y valias.

Apodyate en recursos multimedia y otros para
explicar de forma sencilla. jAqui un ejemplo!

Aprender a buscar bien la informacidn es
una de las habilidades digitales mas
poderosas.
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(éa ] Piensa en algo digital que antes te frustraba y ahora
sabes hacer (pedir una cita online, enviar ubicacion,
hacer una busqueda util, usar una app...)

Compartelo con otras mujeres, puede ser primer
paso de su propia revolucion digital.
Cuando una mujer gana confianza digital...
abre camino para muchas mas
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https://www.youtube.com/shorts/dn5u5kvWIoI
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