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Uso de Mayúsculas y minúsculas 

Uso de Números y carácteres
especiales (*-.!...)

Compuesta de  más de 12 carácteres

Que no tenga relación con la vida personal

Recomendación: Uso de la letra Ñ

Agrega un nivel de protección
adicional a tu cuenta en caso de
robo de contraseña, evitando el
acceso no autorizado.

Dependiendo de la red social o
si es cuenta Google o Microsoft

puede variar la pestaña en la
que se encuentre esta opción.

Inicia sesión en tu cuenta.

Busca la opción seguridad o configuración de la
cuenta, dependiendo de la plataforma puede variar
donde se ubique, dentro de configuración busca
seguridad o protección de la cuenta.

Selecciona la opción de verificación en 2 pasos: una
vez activada es posible que solicite más información
como tu numero de telefono donde se enviaran los
códigos.

Sigue las instrucciones proporcionadas por el
servicio para configurarlo. 

Realiza la configuración en dos pasos: una vez
configurado el servicio te pedirá que lo realices la
próxima vez que inicies sesión. Generalmente
implica ingresar un codigo que han enviado por SMS

Guarda los códigos de respaldo en un lugar seguro: son
codigos generados de manera adiccional para ingresar
a tu cuenta en caso de no poder hacerlo por perdidade
móvil o no tener acceso al código principal. 

https://www.incibe.es/ciudadania/tematicas/contrasenas-seguras/autenticacion-de-dos-factores
https://www.incibe.es/ciudadania/tematicas/contrasenas-seguras/autenticacion-de-dos-factores

